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Progetto “Decondizionamento psicologico bambini soldato”. 
 

L’associazione Osservatorio Permanente sulle Armi Leggere – Onlus,  ha tra i suoi 
obiettivi la realizzazione di un progetto a carattere psicopedagogico con finalità di 
decondizionamento emotivo dei bambini soldato, adolescenti e giovani profughi provenienti dal 
Congo, dal Rwanda, Burundi e Kenya ed attualmente frequentanti l’Ecole Oecumenique 
St.Joseph di Nairobi, in Kenya. 

 
In numerosi Stati dell’Africa è presente da anni la guerra civile. Bambini di circa dieci 

anni e adolescenti sono portati via dai loro villaggi e addestrati a combattere e ad uccidere, 
anche gli stessi coetanei, senza provare alcuna emozione.   Togliere la vita con freddezza, 
senza darle alcun valore, per loro diviene la normalità. L’obiettivo che si pone il progetto di 
OPAL è di permettere a questi bambini di provare ancora delle emozioni e soprattutto di portarli 
a rivalutare il significato assoluto di ogni esistenza. 

 
Il loro sistema emotivo è stato infatti condizionato a non provare emozioni e sentimenti. 

Violenza anche efferata, morte, distruzione, dolore psicologico li lasciano indifferenti. Opal 
vuole, con l’aiuto di realtà e persone competenti e preparate ad affrontare queste 
problematiche, già operative sul posto, cercare di ricostruire la personalità annullata di questa 
gioventù per permettere alla stessa di ricreare in modo sereno la sua vita basandola sul rispetto 
degli esseri umani, sulla solidarietà, sulla fratellanza. Per la loro salvezza fisica e morale e la 
costruzione di un futuro di pace e rispetto dell’uomo. 

 
Il delicato lavoro di ricostruzione psicologica della personalità è svolto attraverso 

un’attenta e continua azione di counseling, condotta da un docente specializzato.           
Referente dell’iniziativa è il Direttore della scuola, dr.Cyprien Bakara, Kindaruma Road, off 
Ngong Road, P.O. Box 39531 Nairobi, Kenya, GPO 

 
Il costo complessivo del progetto da noi seguito ammonta a 10.000.= euro, di cui 

4.800= sono a fronte delle sole spese di counseling.        Grati per l’attenzione con la quale ci 
seguite fin dalla nostra costituzione, ci permettiamo di chiedervi una partecipazione alle spese 
del progetto stesso e, con l’occasione, ringraziando, porgiamo cordiali saluti. 
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